
4 NOVIEMBRE | 17:00 h. – 18:00 h.

Webinar Oncogeriatría:
El valor de la prehabilitación en 

el paciente oncológico 

Modera:

Elisabet González Del Portillo
Oncología Radioterápica 
Hospital Universitario Rey Juan Carlos



IV Webinar Oncogeriatría: Evaluando la sarcopenia 
en la práctica clínica diaria

4 NOVIEMBRE 2026

Moderación: Dra. Elisabet González Del Portillo
Hospital Universitario Rey Juan Carlos, Madrid.

17:00 – 17:15 Prehabilitación física y nutricional. La importancia de la monitorización.
Dra. Sara Pedraza Martínez. Hospital Universitario 12 de Octubre, Madrid.

17:15 - 17:30 Optimizar antes, monitorizar durante: un continuo en el tratamiento oncogeriátrico.
Dra. María Carmen Pablos Hernández . Hospital Universitario de Salamanca.

17:30 - 17:45 Prehabilitación oncológica: ¿puede cambiar el tratamiento que recibe el paciente?
Dra. Carolina de la Pinta Alonso. Hospital Universitario Ramón y Cajal, Madrid.

17:45 - 18:00 Debate
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