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EL RINCON DE LOS LIBROS
TRAITEMENT PAR LE RADIUM DE QUELQUES NEOPLASMES
S. de NABIAS. 1927

Fig. 1. Portada del libro del Dr. De Nabias, publicado en Paris en 1927 y
que resume la experiencia de la curieterapia con radium en diversos
procesos cancerosos en el Servicio del Radium del Hospital Tenon de

Paris. Editado por A. Chahine (Paris).



En 1922, hace ya mas de cien afios, se crea el Servicio del Radium en el Hospital Tenon
de Paris, bajo la direccién del Dr. Proust. Al cabo de cinco afios, un colaborador suyo, el
Dr. De Nabias recoge la experiencia de la curieterapia en diverses localizaciones
tumorales y la publica en el libro que comentamos, que se edita en Paris en 1928.

El texto, editado en rustica, consta de 249 pdginas, impresas en papel grueso de buena
calidad por la “Imprimerie d’Ouvriers Sourds-Muets” de Paris. Se estructura en cinco
grandes capitulos: Aparatos y sistemas genital, digestivo, respiratorio, cutaneo y
nervioso central.
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Fig. 2. Etiqueta de catalogacion y ubicacion del libro en la biblioteca de la cdatedra de Terapéutica Fisica
del Prof. Carulla. Figura también el precio de adquisicion en 1928: 16,50 pesetas. Por cierto, el libro
nunca se leyd, ya que he tenido que cortar los cuadernillos con los que fue encuadernado para poder
liberar las pdginas.

En aquellos afios habia una gran polémica entre los especialistas entre la curieterapia
con radium, tanto en aplicaciones endocavitarias, intersticiales o de plesioterapia, y la
radioterapia externa o teleterapia. Los primeros defendian los mejores efectos curativos
del radium y sus menores efectos secundarios, lo que, en cierto modo era légico
pensando en los haces de rayos X que se disponia, de poca penetracidn, gran dispersiéon
lateral y penumbra y excesiva absorcion del tejido dseo. Todo ello motivé el desarrollo
de procedimientos de aplicacion complejos e ingeniosos de los que este libro es un
Optimo ejemplo.

En el capitulo introductorio se hace un detallado estudio de la radiosensibilidad
diferencial de los diferentes tipos histolégicos de epiteliomas. En los capitulos clinicos
dedicados a los diversos tumores el autor hace un especial hincapié en las técnicas
usadas por el Dr. Proust para las aplicaciones de radium. Estas eran de una duracién
considerable, jentre una y tres semanasi.



Fig. 3. Aplicacion endocavitaria de tubos de radium
en un caso de cancer de cervix ulcerado.

Uno de los aspectos que mas sorprende en el texto es la utilizacién, (jestamos en la
década de 1920!), de aplicaciones novedosas: cancer de pene, tiroides, etc. o bien
procedimientos intraoperatorios para irradiar territorios ganglionares.

Libro muy demostrativo del ingenio de los primeros “radiumterapeutas” para tratar
canceres habitualmente avanzados e inoperables, en muchos casos con éxito. Aparte de
las imagenes como las que mostramos, contiene numerosas figuras con el instrumental
utilizado: diferentes tipos de espéculos, pinzas, extractores, tubos-guia, etc.

Llama especialmente la atencidn la braquiterapia intersticial con radium en el cancer de
préstata...ihace un siglo!



Fig. 4. Curieterapia intersticial de un cdncer de préstata mediante
insercidn transperineal con un trocar especifico. Carga con
cuatro tubos de radium de 10mg. insertados en catéteres de
goma con fiadores que permiten su retirada posterior.
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Fig. 5 izq. Insercion intraoperatoria de un tubo de radium en funda-guia de caucho en la cadena
ganglionar hipogdstrica. Utero en anteversidn forzada por la pinza tractora. Fig. 5 der. Los tubos guia
emergen por la cicatriz de laparotomia para permitir la retirada por traccion de las fuentes radiactivas.
En la imagen se han obviado los separadores de Mikuliez destinados aislar los tubos de radium del
paquete intestinal y la vejiga. (Procedimiento de Proust y Mallet)



Fig. 6. Plesioterapia con tubos de radium insertados en un
molde de pasta Colombia. Irradiacion de la pared costal y fosa
supraclavicular en un cancer de mama

Fig. 7 Izq: Cdncer de tiroides localmente avanzado. Der: Plesioterapia con
molde y tubos de radium abarcando la lesion y dreas ganglionares




Fig. 8. Imagen de la paciente anterior en
remision unos meses después de la curieterapia

¢LA SEGUNDA BOMBA DE COBALTO EN AMERICA?

Un diseio nunca comercializado

Design and Construction of a Simple
Applicator for 1,000 Curies of Cobalt 60

RUSSELL H. NEIL, WILLIAM E. COSTOLOW, M.D., and ORVILLE N, MELAND, M.D.?

Radiology, 1952

Desde 1937 se usaba para teleterapia una bomba de radium en el Instituto de Tumores
de Los Angeles. La fuente contenia 4gr. del radioisétopo. Once afios después se planted
simplificar el disefio del cabezal y reemplazar el radio por una fuente de cobalto
radiactivo (°°Co). A la apertura del mismo se le podian insertar diversos conos cuadrados
o circulares de diversos diametros. Su longitud oscilaba entre 30 y 70cm. siendo ésta la
maxima distancia foco-piel (SSD) permitida. Se seguia por lo tanto la tradiciéon de los
aparatos de radioterapia convencional CGR de 250kV, aunque en éstos los conos eran de
40cm. Otra diferencia es que los nuevos colimadores disefados tenian las paredes
forradas con una lamina de plomo para evitar la radiacidén secundaria y a la vez permitian
si se precisaba la compresién o aplanamiento del drea tratada.




Fig.9. Bomba de %°Co instalada en el Los Angeles Tumor Institute. La fuente tenia
una actividad de 1.000 Ci y la tasa de dosis (rate) era de 32r/minuto a SSD de
70cm. El cabezal permitia una cierta angulacion al estar montado en un eje
horizontal. Entré en funcionamiento el 23 de abril de 1952.

Se disefié y construyé un cilindro de plomo de 60cm. de didmetro insertado en una
cubierta de acero También circular con dos extremos semiesféricos. La fuente de cobalto
se fabricé en el reactor nuclear de Oak Ridge. Debido a la baja altura del bunker se tuvo
que construir un sistema de sustentacion complejo, que permitiera su desplazamiento
horizontal.

La fuente de ®°Co constaba de 108 pequefias unidades colocadas en un contenedor
cilindrico de acero inoxidable de 4,3cm. de alto y 3.5cm. de didmetro. La actividad total
era de 1.080 Ci y la especifica de 5.94 Ci/gr. Esta fuente proporcionaba una tasa de dosis
de 32r/min a una SSD de 70cm.

El primer tratamiento se administré a una mujer de 32 afios de edad afecta de un cancer
de pulmén el 23 de abril de 1952. Esta bomba de cobalto artesanal no llegé nunca a
fabricarse y comercializarse, asi como tampoco llegd a tener nombre alguno. El autor del
disefio fue el Dr. Russell H. Neil. (datos de Radiology, 61, 408; 1952)

En Europa la primera bomba de ®Co se instald en el Hospital de Santa Chiara de Trento
(Italia) en octubre de 1953. En Canad3, el primer tratamiento con una bomba de cobalto
fue en la London Clinic de Ontario el 27 de octubre de 1951, medio afio antes de la
comentada en este articulo, que parece fue el primero en USA.



Fig. 10. Detalle del complejo sistema de sustentacion y angulacion
del aparato, asi como el cilindro con terminaciones semiesféricas.
Insertado un colimador cuadrado de 70cm. de longitud.



ACADEMICOS RELACIONADOS CON LA RADIOTERAPIA
DR. LUIS MIGUEL TOBAIJAS ASENSIO
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INSTITUTO DE ESPANA

EL LEGADO DE ROENTGEN Y BECQUEREL
EN LA MEDICINA DEL SIGLO XX:
BENEFICIOS Y RIESGOS

POR EL ACADEMICO ELECTO

ILMO. SR. DR. D. LUIS MIGUEL TOBAJAS ASENSIO
DISCURSO LEIDO EN EL ACTO DE SU RECEPCION ACADEMICA
EL DIA 9 DE MARZO DE 2000

DISCURSO DE CONTESTACION
DEL
ILMO. SR. DR. D. FRANCISCO JOSE GAUDO GAUDO

ACADEMICO NUMERARIO

REAL ACADEMIA DE MEDICINA
ZARAGOZA
2000

El 9 de marzo de 2000 el Dr. Luis Miguel Tobajas Asensio ingresé como académico de
numero en la Real Academia de Medicina de Zaragoza, cuyo ambito territorial abarca
Aragdén, Navarra, La Rioja y Soria. Su discurso de entrada se titulé: “El Legado de
Roentgen y Becquerel en la Medicina del Siglo XX: Beneficios y Riesgos”. El discurso de
respuesta estuvo a cargo del Dr. Francisco J. Gaudd Gaudé.

El Dr. Tobajas hace un extenso repaso del desarrollo de la Radiologia a lo largo de los
primeros afios del siglo XX y en él dedica varias paginas a la implantacidn y evolucién de
la radioterapia externa y la braquiterapia. En paginas posteriores se ocupa con especial



atencién de la proteccién radioldgica, tanto en el dmbito del diagndstico como de la
terapéutica.

El Dr. Tobajas estudid en Zaragoza y se formé en el area de Radiologia con el Prof. Marin
GoOrriz. Obtuvo la antigua especialidad de Electroradiologia y posteriormente el
doctorado. En su vida profesional se orienté principalmente hacia el campo de la
radioproteccion, siendo director de los servicios médicos de las centrales nucleares de
Ascd y Vandellds. Estuvo muy vinculado con la Sociedad Espafiola de Proteccion
Radiolégica, formando parte de su junta directiva durante varios anos.

En la actualidad es presidente de la Real Academia de Medicina de Zaragoza

EL RINCON FILATELICO
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La Academia Nacional de Medicina de Colombia publicé en un articulo divulgativo sobre
el cancer, este “collage” de diversos sellos postales relativos a la lucha contra el cancer.



