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EL RINCON DE LOS LIBROS
ELECTRO -RADIO THERAPIE. L. Delherm. 1951

Fig. 1. Portada exterior del volumen Il de la obra “Nouveau Traité d’Electro-Radio
Thérapie”, dirigido por L. Delherm. Paris. 1951



Publicado por la editorial Masson et Cie. de Paris en 1951, esta extensa obra es ya un
colofén de la visidn de la Terapéutica Fisica que ya se extingue en estos afios. En efecto,
el compendio de agentes fisicos en la terapéutica de diferentes patologias, entre ellas la
oncoldgica, ya no se volvera a repetir, al tomar caminos bien diferenciados. La
radioterapia ya se contemplara en textos especificos o bien de dmbito oncolégico.
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Fig. 2. Portada interior del volumen Il del Nuevo Tratado de Electroradioterapia.
Dirigido por el Dr. Delherm, fue publicado en Paris por Masson et Cie. Destaca el editor
su calificacion de “Libraires de I’'Académie de Médecine”. 1951



Este tratado fue dirigido por el Dr. Delherm, electrélogo de prestigio, con numerosos
colaboradores, entre los que destacan nombres bien conocidos en el ambito de la
radioterapia, como son los Prof. Desgrez y Lamarque, asi como el Dr. Coliez. La obra
consta de tres volumenes. Solo disponemos del segundo, que es el que comentamos en
estas pdginas. La numeracion de las paginas es correlativa en los tres volimenes, siendo
en el segundo de la 1079 a la 2022, lo que da idea de la extension del tratado.

Consta de siete capitulos dedicados al Sistema Nervioso central y periférico, al
Endocrinoldgico, a huesos y articulaciones, hematologia y finaliza en piel. Los capitulos,
extensos, se estructuran en diferentes patologias y en cada una de ellas se enumerany
detallan los diferentes agentes fisicos con indicacidon terapéutica: electrologia,
fisioterapia, ultravioletas, radioterapia, hidroterapia, etc.

Son volumenes muy bien encuadernados en tapa dura con acabado en tela. Sobre fondo
negro el titulo en oro, sin que figuren los autores. Doble linea decorativa horizontal en
verde. Encima del nombre del editor un esquema de un dtomo con dos orbitales.

El texto es muy denso, con letra pequeiia y muy escaso en ilustraciones. A modo de
ejemplo, dentro del extenso capitulo de sistema dsteo-articular, dedican los autores
siete paginas a la tuberculosis dsea. Aparte de otros tratamientos fisicos clasicos como
la helioterapia o la radiacion ultravioleta, un apartado se ocupa de la roentgenterapia,
Ya se nos explica que es inutil como agente esterilizante del bacilo de Koch por su elevada
radioresistencia, por lo que su utilidad se concreta en la accién antinflamatoria que se
consigue con dosis bajas. Accidon que los autores estudian en detalle en el extenso
capitulo dedicado a artrosis, reumatismo y otras dolencias crénicas degenerativo-
inflamatorias del sistema osteo-articular.

También se ocupan extensamente de los tumores dseos, benignos, malignos y
secundarios o metastasicos. En éstos ultimos se recomiendan dosis altas, con varios
campos o puertas de entrada y filtracién “dura” para evitar los rayos “blandos” o menos
penetrantes.
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“echnique d'uns irradiation de toute la lle (mdthode classique).
o cervicale sont ireadiés par deux champs latérmux avee un faisecan incling a 454,
le est tralté par deux champs médians de 5 & 8 centimétres de large,

i wAtrante 2 200 Kilovolts, filtrés par 1 millimeétre Cu,

F16, 3. — Courbes isodoses dans l'irradiation de la moelle
cervicale par deux champs paravertébraux, selon la technique
classique (('apris Janmer),

Pour 100 r sur chacun des deux champs de 5 < 12, on obtient

100 r & la moclle,

Fig. 3. Ejemplo de irradiacion de la siringomielia asociada a glioma. La médula cervical
se trata mediante dos campos oblicuados posteriores con una angulacion de 452. El
resto mediante capos directos posteriores. Energia de 200kV. En la figura inferior se
detalla la dosimetria en los campos cervicales con un rendimiento en la médula del 50%
de la dosis entrada. (tomado de Delherm, radiotherapie, Masson et Cie, pag. 1237)



Fig.4. Placa de homenaje al Dr. Louis Delherm realizada por G. Rispal en 1938. Reza el
texto:”Electroradiologiste des Hopitaux. 1908. Vieille Pitié. 1933. Nouvelle Pitié. Ses
eléves, ses collegues, ses amis”. Delherm nacié en Tolosa de Llenguadoc (Toulouse) en
1876. Esta ciudad le dedicé una calle. Fallecid en Paris en 1953, poco después de la
publicacion del libro que comentamos.



GALERIA DE PERSONAJES ILUSTRES
W.D. COOLIDGE (1873-1975)

Fig. 5. William D. Coolidge en una foto sosteniendo la ampolla de rayos X de su
invencion. Der: Grdfico del tubo de RX de Coolidge registrado como patente 1.203.495
(US patent)

William D. Coolidge nacié en 1873. Hijo Unico de una familia campesina de Hudson,
obtuvo una beca que le permitié cursar las carreras de fisica e ingenieria eléctrica en el
MIT (Massachuset Institute of Technology) de Boston. Posteriormente realizd el
doctorado en Leipzig (Alemania), que finalizé en 1899. Durante este periodo coincidié
con Roentgen, lo que despertd su interés por los rayos X y su produccién. Observé que
los tubos de Crookes, utilizados para la generacidon de los mismos, producian una
radiacion de baja energia, poco penetrante, lo que causaba diversos problemas. En
radiodiagndstico el tiempo de exposicién era prolongado, de varios minutos y la mayoria
de rayos eran blandos, poco penetrantes y no alacanzaban la placa. En radioterapia la
poca penetracion solo permitia tratar tumores cutaneos o lesiones cutaneas. En funcién
de todo ello, Coolidge disenid una ampolla de RX de concepcidn totalmente diferente. En
vez del gas que rellenaba el tubo de Crookes lo reemplazé por el vacio y el catodo era un
flamento de tungsteno que al estar incandescente emitia alectrones (efecto
termoidnico). El elevado rendimiento del nuevo tubo causaba un calentamiento excesivo
del anodo (o anticatodo) por lo que disefid uno giratorio, que también patentd. En
esencia los tubos actuales se siguen basando en esta tecnologia de Coolidge. Sus nuevos
tubos de RX fueron probados para su uso clinico por el Dr. Cole, profesor de Radiologia
en la Cornell University, que publicé su experiencia en 1914 en el American Journal of
Radiology (AJR).



Fig. 6. Izq: Coolidge en su laboratorio de General Electric. Der: Coolidge ided unir en serie dos
tubos de RX para lograr un aumento del kilovoltaje hasta 300 kV, lo que permitio diefiar los
primeros aparatos de radioterapia de ortovoltaje con penetracion suficiente para tratar
tumores mds profundos. La unidn de varias secciones permitié alcanzar los 900 kV. El aparato
de la imagen se instald en el Mercy Hospital de Chicago y alcanzo los 800 kV (radioterapia de
supervoltaje).

El descubrimiento del tungsteno en forma de filamento no solo pudo aplicarse a los
nuevos tubos de RX sino también como sustitucidon de los filamentos de carbono en las
bombillas de incandescencia invencidn de Edison. Las disefiadas por Coolidge tenian una
duraciéon muy superior.

Después de unos afios como profesor en el MIT, fue contratado por la compania General
Electric para su laboratorio de investigacion. Con los afios, y después de 83 patentes,
ascendioé a director de investigacion con categoria de vicepresidente. Se retiré en 1945
con el reconocimiento de Director Emérito.

Joven, en 1917, disefd un tubo de rayos X portatil, que fue utilizado en la | Guerra
Mundial para atender a los soldados heridos de bala o metralla y lograr una localizacion
gue permitia una cirugia mas eficaz y segura. En la Il Guerra Mundial participd en
estudios sobre el Uranio en el marco del proyecto Manhattan.

Entre otros reconocimientos fue distinguido con las medallas Edison (USA), Faraday
(Institution of Electrical Engineers, GB) y Duddel (Physical Society, GB) y la medalla de
oro de la American Society of Radiology.



Gracias al disefio del tubo de Coolidge se pudieron alcanzar tensiones de kilovoltaje que
permitieron empezar a tratar tumores mads profundos y la radioterapia externa empezé
a ser una alternativa al radium. Es debido a ello que puede considerarse a Coolidge el
padre del ortovoltaje y, con la asociacion de secciones, del supervoltaje. Se alcanzaron
tensiones de tubos de 800-900 kV, que se denominaron supervoltaje

Fallecié en 1975 a los 101 afios de edad. Evidentemente las dosis bajas y repetidas de
radiacion no le acortaron la vida, aunque segln la teoria de la hormesis quiza se la
alargaron.....

EL INSTITUTO FISIOTERAPEUTICO DEL DR. J. RIERA VAQUER

El Dr. Joan Riera Vaquer (San Pol de Mar, 1889) fundd en Barcelona en 1915 el Instituto
Fisioterapéutico. Un ejemplo de como, naciendo en el campo de la Electrologia y el uso
de los agentes fisicos en Medicina, fue derivando hacia la priorizacién de los rayos X. En
este caso, mas en su vertiente terapéutica que diagndstica. El entusiasmo que generd la
radioterapia superficial y profunda en aquellos afios fue notable y de ello se hacian eco
los folletos y anuncios en la prensa, tanto general como especializada.

INSTITUTO FISIOTERAPEUTICO

Director: D. J. RIERA VAQUER, Doctor en Medicina y Cirugia

CURASTENIA y
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Fig. 7: I1zq: Fotografia del Dr. J. Riera Vaquer, fundador y director del Instituto
Fisioterapéutico (Barcelona). Der: Anuncio en la prensa (El Mercurio) publicado en
1916. Imagen alegérica del hombre luchando contra la enfermedad en un entorno de
agentes fisicos (irradiacion solar, agua, clima de alta montafia). (Biblioteca Nacional de Espaiia)



El Dr. Riera fue uno de los primeros en la introduccién de la roentgenterapia profunda
en el tratamiento de diversas afecciones benignas y malignas. Se doctord con una tesis
titulada “La lonizacion en Electromedicina”. Adquirié gran experiencia en la radioterapia
hemostatica de los miomas uterinos y del cancer ginecolégico. Fallecié en 1949 y su
pueblo natal, Sant Pol de Mar, le dedicd una calle en recuerdo suyo.
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Fig. 8. Sala de radioterapia profunda del Instituto Fisioterapéutico. A la derecha pueden
observarse las bobinas de alta tension. En el centro, la mesa de tratamiento (con
perneras incorporadas para ginecologia) y el tubo de RX con blindaje y un colimador
incorporado. En el extremo izquierdo se ven dos colimadores cuadrados de mayor
diametro.



Fig.9. Irradiacion de un mioma uterino con finalidad de reduccion de volumen y
hemostdtica. Dos campos anteriores y dos posteriores convergentes en el centro del
mioma.
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Fig. 10. Sistema mediante examen digital y compds para determinar la profundidad del

cuello uterino en relacion a la pared abdominal. Es curioso que este método, explicado

en el texto de Fletcher (afios 1970-80 segun ediciones) ya lo publica el Dr. Riera Vaquer
en 1932 en Tribuna Médica.



Dr. RIERA VAQUER

Director del Instituto Fisioterapeéutico

Los éxitos de la Roentgenterapia

Los miomas del datero,
Fibromas y Fibromiomas de la matriz
y las hemorragias uterinas

CURAN BAJO LA ACCION DE LAS
IRRADIACIONES ROENTGEN

cAPITULOS

Pormenores histérico-doctrinales.—Aplicaciones Roentgen en miomas,
fibromas y fibro-miomas,—Insuficiencia del tratamiento farmacote-
rlpico.—Riesgos de los medios quirdrgicos.—De las mal llamadas
metropatias hemorrégicas.—Conveniencia de denominarlas hemorra-
gias ovariales.—Necesidad de diferenciar ctiolégicamente las hemo-
rragias ulerinas y menorragias.—Frecuencia de la fibromiomatosis
del dtero;—Sintomas.—Caracterfsticas de la nueva terapia Roentgen.
—Utillage dosimétrico de radiaci y tubo radidg pleado en
nuestro  Instituto.—Accién Roentgen.—Radio sensibilidad celular al
Roentgen.—Influencia del ovario sobre la menstruacién y las hemo-
rragias del (dtero.—Técnica, indicaci y contraindicaci —Es-
tadfstica.—Dosificacién Roentgen,—Conclusiones

L

Publicado en “Tribuna Médica'
Barcelona 1932

Fig. 12. Opusculo dedicado a la irradiacion de los miomas uterinos y sus resultados en
112 casos (1921-1929). En 111 la hemostasia fue definitiva y en casi la mitad la
reduccion de volumen notable. Tribuna Médica, 1932



EL RINCON FILATELICO
MONACO 1975

El Principado de Mdénaco emitié en 1975 un sello postal dirigido a promocionar la lucha
contra el cancer a través de la GEMLUC (Groupement des Entreprises Monégasques dans
la Lutte contre le Cancer). Es curioso y poco habitual que la lucha contra el cancer
radique, no en una asociacion, sino en un grupo de empresas.

El diseiio del sello, realizado por Gauthier, no tiene desperdicio. Dado que el mensaje es
la donacién de 1 franco, éste, en forma de misil balistico, impacta y destruye al cancer,
simbolizado como es habitual, en forma de cangrejo. Todo ello en un fondo dificil de
describir, pero bastante apocaliptico.

Superpuesto a esta escena destructiva, un cuadro con la imagen del monarca, Rainiero
[l 'y una leyenda promocional: 1 franco mensual contra el cdncer: el franco de la
esperanza. El sello, con valor de un franco, combina una policromia de verde, rojo, azul
y sepia. En el dngulo inferior derecho, afio de emisién y nombre de la asociacion
beneficiada (GEMLUC).




