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EL RINCON DE LOS LIBROS
RADIATION THERAPY. W.T. Murphy. 1967

Fig. 1. Lomo y portada del libro de Murphy: Radiation Therapy. Segunda edicion. Ed.
Saunders, Filadelfia, 1967.
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Fig. 2. Portada interior del texto de Walter T. Murphy. 22 edicion, 1967. Es curioso que el
editor destaca en portada que la obra tiene ilustraciones.

Walter T. Murphy, jefe del Departamento de Radioterapia del Hospital General de Buffalo
(NY.), escribido este tratado de Radioterapia Oncoldgica (en él no se trata ninguna
condicion benigna) en 1959. Unos afios después aparecid la segunda y ultima edicién
(1967), con su autor ya proximo al retiro. Es curioso que un libro tan extenso, de 1.020
paginas, haya sido escrito por un solo autor ya que no es habitual que uno domine todas
las localizaciones tumorales. El caso es que en parte alguna figura ningun colaborador.

Después de un primer y extenso capitulo de 96 paginas dedicado a bases fisicas,
bioldgicas y dosimétricas, el texto se articula en un total de 46 capitulos que se ocupan
de la radioterapia clinica de las diferentes localizaciones tumorales, haciendo gran
hincapié en la técnica a utilizar. Vale la pena destacar lo avanzado del libro para la época,
en que se describen ya la utilizacién de bolus, filtros compensadores y mascaras de
inmovilizacién. A la vez se insiste en la bondad de la tomografia axial (itodavia no
computarizada, estamos en 1967!) en la delimitacion de volimenes de interés.

En el prélogo, el autor recuerda que el libro no esta dirigido a los que realizan (palabras
textuales) “una practica promiscua” entiendo por tal los radidlogos que simultaneaban



el radiodiagndstico y la radioterapia. Al final, Murphy, en una serie de puntos, enumera
los hitos fundamentales para el progreso de la radioterapia oncoldgica:
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vk wn

Separacion del radiodiagnéstico de la radioterapia, tanto en formacién como en
la practica clinica

Mejoria de los programas formativos de la residencia

Mejorar los conocimientos de las bases fisicas y radiobioldgicas

Incrementar la accesibilidad a las fuentes de alta energia

Uso juicioso de las sinergias y adyuvancias de los agentes quimicos y bioldgicos

Libro muy bien editado, con tapas duras en tela, papel satinado de buena calidad y
numerosas fotografias. Uno de los tratados mas completos de la época en que el de
Fletcher acababa de aparecer (1966).

Fig. 3. Implante intersticial con agujas de Radium en una recidiva suburetral (superior) y

en una parametrial derecha (inferior)



Fig. 4. Cdncer de ovario. Irradiacion postoperatoria de pelvis y cavidad abdominal
mediante la técnica de la franja movil (moving strip), ya descrita por Delclds poco antes
en 1963. Obsérvese la proteccion renal en el campo posterior.

Fig. 5. Sencillo dispositivo para medir el diametro antero-posterior del paciente en
técnicas de irradiacion de campos AP-PA. Tanto el enfermo como el calibrador
descansan en una tabla dura para evitar inexactitudes en la medicion.



Fig. 6. Dispositivo adaptable al colimador que permite la compresion superficial.
Radioterapia de ortovoltaje 250kV. DFP: 80cm.

CURIOSIDADES DE LOS PRIMEROS TIEMPOS DEL RADIUM

Pocos afios después del descubrimiento del Radium por Maria Curie, se popularizaron
numerosas aplicaciones del mismo sin ninguna base cientifica, algunas incluso
claramente peligrosas para la salud. Exponemos un par de ejemplos en las figuras
siguientes.
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Fig. 7. I1zq. Anuncio publicitario francés de una bebida de soda atémica. El lema no tiene
desperdicio: Proporciona una energia infinita...como la pila atémica. Der: El Radithor
tuvo mucha difusion como medicamento saludable: Agua tridestilada con Radium y
Mesotorio. (cortesia del Dr. I. Petschen).
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Fig. 8. Anuncio espafiol de un preparado de Radium en diversas formas (tonico capilar,
crema, polvos) como resolutivo de la alopecia masculina. Se detallan diferentes puntos
de venta en la capital y se envia gratis a provincias.

¢QUIEN FUE EL AUTOR DE LA PRIMERA RADIOGRAFIA?

Parece a primera vista una pregunta pueril, cualquier persona con un nivel minimo de
cultura contestara que fue el Prof. Roentgen y que la obtuvo a finales de noviembre de
1895. Parece que el tema no es tan claro, ya que, un afo antes, Nikola Tesla, al que hoy
conocemos por dar su nombre a la unidad de intensidad magnética (iy también a una
marca de automadviles eléctricos!), también estuvo experimentando en este tema.

Tesla, cuya genialidad nadie pone en duda, trabajé en diversos campos,
fundamentalmente en el de las corrientes eléctricas, las comunicaciones inaldmbricas y
las bobinas de induccion magnética. Edison lo empled en su laboratorio, pero pronto
tuvieron grandes desavenencias. Una muy conocida fue el enfrentamiento por el tipo de
corriente eléctrica. Edison apostaba por la continua y Tesla por la alterna.

En 1894, experimentando con tubos de descarga de alta tension, se apercibié que se
desprendia una energia o radiacién invisible que dafiaba placas radiograficas situadas en
la proximidad.



Fig. 9. Fotografia del Prof. Roentgen en la época del descubrimiento de los rayos X. Der:
Una de las primeras radiografias. Mano de Berta, esposa de Roentgen.

High Frequency Cracillaoors
fur Electro-Therapeutic
and Other Purposes

Milkola Tesla

Fig. 10. Nikola Tesla en su juventud. A la derecha un folleto actual que recoge
experimentos acerca del campo médico de la electroterapia.

Un incendio en su laboratorio en marzo de 1895 destruyé los aparatos y sus notas, lo
que hizo que interrumpiera sus investigaciones en este campo. A las imagenes obtenidas
les llamdé “sombragrafias”. Enterado que, a los pocos meses, noviembre de 1895,
Roentgen hiciera un descubrimiento parecido, tuvo contacto con él y trabajé en la
mejora de las bobinas de alta tensién.



Tesla nunca discutié a Rontgen la autoria de las primeras radiografias y aceptd que se le
concediera el premio Nobel. De hecho, tuvieron buena relacién y colaboracién técnica.
Lo que parece indiscutible es que Tesla obtuvo imagenes radiograficas unos meses antes
que Roentgen, aunque el incendio de su laboratorio y la falta de continuidad en este
campo no permiten aportar mas pruebas.

7 ke adier phene T
S .

Ltlins D meron avrio S

oy el /M ] i)'

L’Zmﬂ‘_ L S L

Fig. 11. Nikola Tesla en su laboratorio de Colorado Springs en 1900

Fig.12. Museo Tesla en Belgrado. Tesla (1856-1943) naciod en Serbia, pero joven se
desplazd a Estados Unidos, adquiriendo la nacionalidad americana. Serbia le recuerda
con orgullo como uno de sus mds relevantes cientificos e inventores.



Fig. 13. Imagen radiogrdfica del pie y zapato de Tesla, obtenida en (18947 o en
¢18967 Si sabemos que Tesla se la envid a Réntgen y le felicité cuando fue galardonado
con el premio Nobel de Fisica, por lo que mds probablemente la efectud a finales de
1894.

La impresionante radiografia del pie y zapato de Tesla, solo hay que observar el detalle y
calidad de las imagenes dseas, también es motivo de dudas. Unos la fechan en 1894,
previa por tanto a la conocida de la mano de Berta, esposa de Rontgen, y otras fuentes
lo hacen en 1896 y por lo tanto posterior, lo que es dificil de sostener ya que el
laboratorio de Tesla se quemod y destruyé en 1895. Pero Tesla adjuntd la citada
radiografia en la carta en que felicitaba a Rontgen por su descubrimiento. Algunas notas
hacen referencia a que Tesla se autoradiografié el craneo, con exposiciones de 20 a 40
minutos en busca de poder detectar la actividad neuronal, que, légicamente, no
consiguid. Pero si hay que destacar y recordar que Tesla fue el primero en sugerir que
estos rayos podian tener efectos terapéuticos y también dafiinos sobre la piel.

Sorprende que en la mayoria de referencias a la actividad de investigacion técnica de
Tesla, su actividad y descubrimientos en el campo de los rayos X son totalmente
obviados.

GALERIA DE IMAGENES.
Cobalto 60 ELDORADO

En 1949 la compafiiia Eldorado Mining and Refining Ltd. Con sede en London, Canada
junto a los médicos y fisicos de la Universidad de Saskatscehewan, iniciaron la
construccién de un aparato de radioterapia externa. Se trataba de mejorar la antigua



bomba de Radium, que tenia problemas importantes tales como su precio, la baja tasa
de dosis y la irradiacion beta. A la vez, desde un punto de vista de seguridad y
radioproteccion, su elevado periodo de semidesintegracion, 1680 aios, y su larga vida
media bioldgica en caso de contaminacidn, hacian desaconsejable su uso clinico.
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Fig. 14. Una unidad de cobaltoterapia Eldorado en una irradiacion cerebral. Dispone del
accesorio “pin and arc” que permite localizar el centro del haz de salida.

El is6topo ®°Co, obtenido bombardeando con neutrones el cobalto normal (°°Co),
presentaba unas caracteristicas favorables. Alta actividad especifica, lo que permitia una
fuente de pequefias dimensiones, entre 1 y 2cm. que garantizaba una penumbra
geométrica reducida. A la vez, emitia rayos gamma en dos frecuencias al 50% (1.17 y
1.33 MeV) que tenian buena penetracion en tejido, con la isodosis 50% a unos 7cm. de
profundiad sin absorcidn dsea excesiva (a diferencia de los rayos X de 250 kV). Su coste
razonable y periodo de semidesintegracion suficiente (5,6 afios) fueron caracteristicas
que le convirtieron en el candidato ideal para el disefio de un nuevo aparato de



teleradioterapia que superara los inconvenientes del ortovoltaje y desplazara a las
bombas de radio y cesio (*3’Cs). Por cierto, el término bomba con el que se han conocido
popularmente, parece que procede a la forma redondeada o alargada de muchos
cabezales (Orbitron, etc.).

En 1951 vieron la luz las primeras unidades y empezd su utilizacién clinica. Canada, a
través de Eldorado Mining y después AECL (Atomic Energy of Canada Ltd) fue lider en la
fabricacion de estos aparatos de teleterapia. Recordemos modelos tan populares como
los diversos Theratrones (80, 780, Phoenix, etc.)

Fig. 15. Unidad de cobaltoterapia Eldorado A instalada en el Hospital de San Lorenzo
en Borgo Valsugana (Italia). La tasa de dosis (rate) era de 21R/minuto a 60cm. de
distancia foco-piel (DFP o SSD) y la actividad de 1.000 Ci (Curies).

Fig. 16. Mineral de 6xido cobalto (*°Co) tal como se encuentra en la naturaleza. Ha dado
nombre a un color azul caracteristico (azul cobalto).



EL RINCON FILATELICO
JEAN NICOT (Nimes 1530-Paris 1605)

Jean Nicot, que, entre otros, tenia estudios de medicina, fue embajador de Francia en
Portugal en 1560. Alli conocié la planta del tabaco que procedia de las Américas. Intuyé
gue podia tener efectos medicinales e incluso la probé como tratamiento de un tumor.
A su regreso a Paris introdujo el uso del tabaco en la corte francesa y traté mediante el
mismo de una jaqueca a la reina Catalina de Médicis, al parecer con éxito. Afios mas
tarde, en 1828 al alcaloide del tabaco se le dio su nombre en su honor: nicotina.

Francia emitié un sello en su honor con ocasién de los 400 aios de la introduccidn de la
planta del tabaco en Francia. No deja de ser paraddjico, ya que Nicot lo hizo pensando
en usos medicinales y terapéuticos. Por el contrario, en 1961 se conocian ya los efectos
perjudiciales del habito tabaquico.

Fig. 17. Sello de Francia emitido en
1961 en honor de Jean Nicot. Valor
facial de 30 céntimos de franco. En
colores verde, rojo y granate, aparece
la figura de Nicot a la izquierda y una
composicion de flores y hojas de la
planta del tabaco a la derecha.

— Fig. 18. Folleto conmemorativo de la emision.
Debajo del grabado con la imagen de Jean Nicot,
el sello postal matasellado con el primer dia de
emision (25 de marzo de 1961) en la estafeta de
la ciudad de nacimiento del protagonista: Nimes.
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