ACTA REUNION GRUPO DE ONCOGERIATRIA SEOR 26/06/2023
Asisten:

- Pilar Samper

- Elena Garcia

- Gustavo Ossola

- Jose Luis Monroy

- Carolina de la Pinta

- EvalLozano

- Dolores de las Penas
- Jorge

1.- Estudio de calidad de vida reportada por el paciente. Dra. Pilar Samper.

Se ha remitido al CEIC el protocolo con las modificaciones sugeridas por el CEIC
de Lleida y por el del Ruber Internacional, la documentacion seria valorada en la
reunion del 16 de Junio y me emitiran un informe de aprobacién del protocolo
con las modificaciones, cuando lo reciba lo enviare al grupo.

Se ha modificado el periodo de inclusion hasta el 31 de Agosto del 2023. Elena
nos comenta que ellos ya han incluido 30 y tantos pacientes y como ahora llegan
las vacaciones y va a ser mas complicado incluir pacientes pues lo cierran ya.

Los Servicios que ya tienen la aprobacion que sepan que pueden incluir
pacientes hasta el 31 de Agosto. Todavia no he incorporado las férmulas al Excel
de recogida de datos, lo hare estas vacaciones.

2.- “Recomendaciones para valoracion Oncogeriatrica en Oncologia
Radioterapica”.

Vanesa y Beatriz han continuado sus reuniones con los geriatras y han avanzado
en la elaboracién de las recomendaciones, lo que tienen hasta ahora es:

MUESTRA: PACIENTES MAYORES DE 75 ANOS.

AMBITO: NACIONAL.

GRUPO ORGANIZADOR: SEGG/SEOR.

ESCALA DE CRIBADO DE FRAGILIDAD: G8.

PERSONAL ENCARGADO DE REALIZAR EVALUACION: ENFERMERIA Y/O
MEDICOS.

e VALORACION GERIATRICA INTEGRAL.

FUNCIONALIDAD:

« Actividades Basicas (ABVD): indice de Barthel
(Referencia: Mahoney, F.l., Barthel, D.W. (1965). Functional evaluation:
the Barthel Index. Md State Med J 1965;14:61-65)

« Actividades Instrumentales (AIVD) indice de Lawton
(Referencia: Lawton, M.P., Brody, E.M. (1969). Assessment of older
people: self-maintaining and instrumental activities of daily living.
Gerontologist. 1969 Autumn;9(3):179-86. PMID: 5349366)



NUTRICION:

e Revisar habitos dietéticos (N° comidas al dia, cantidades, contenido de
proteina por comida, etc)

e MNA-SF
(Referencia: Kaiser MJ, Bauer JM, Ramsch C, Uter W, Guigoz Y,
Cederholm T, Thomas DR, Anthony P, Charlton KE, Maggio M, Tsai
AC, Grathwohl D, Vellas B, Sieber CC; MNA-International Group.
Validation of the Mini Nutritional Assessment short-form (MNA-SF): a
practical tool for identification of nutritional status. J Nutr Health Aging.
2009 Nov;13(9):782-8. doi: 10.1007/s12603-009-0214-7. PMID:
19812868.)

COGNICION

e Quizas seria adecuado usar un cribado sencillo y no entrar en una
escala per sé.

SITUACION SOCIAL

Valoracién por medio de preguntas cerradas, como:
¢ Con quién vive?

¢ Apoyo familiar?

¢ Distancia con respecto al hospital?

Tienen prevista reunién hoy 26/6 y esperan terminar las recomendaciones para
después del verano.

3.- 2° Jornada Nacional de Oncogeriatria: “Cancer de mama en paciente
mayor”. Dra. Samper.

Fecha 16 de noviembre a las 11 h en el Salon de actos del Hospital Universitario
Rey Juan Carlos, Mdstoles. Ya esta solicitada la acreditacion docente. El formato

sera presencial, similar a la Jornada de prostata.

Cuando este el programa SEOR se encargara de la difusion y de las
inscripciones que seran maximo 60.

Quedamos en programar la proxima reunién para Septiembre 2023.

Sin mas finaliza la sesién a las 18:15 h



