Recomendaciones Generales ante la situacion de pandemia por COVID-19 en el

area de Oncologia Radioterapica

Funcionamiento Interno Servicio de Oncologia Radioterapica (SOR)

Puesto de entrada:

e Todos los pacientes, familiares y personas ajenas al SOR entraran por la entrada principal de
pacientes.

e La auxiliar de clinica con medidas de proteccidon, guantes y mascarilla, preguntard si el
paciente/acompanante presenta fiebre y/o sintomas respiratorios. Si no los presentan iran a su
destino y si si, se le dara una mascarilla y se le preguntara a su médico la norma a seguir.

e Todos los pacientes vendrdn con un solo acompafiante, si vienen mads no se dejara entrar a su
destino.

Consultas:

e Los pacientes nuevos seran valorados siguiendo los criterios habituales, valorandose la posibilidad
de que la consulta sea telefénica, especialmente en los casos que precisen de pruebas
diagnésticas adicionales para la toma de decisiones.

e Las revisiones protocolarias de enfermedad, para valoracién de toxicidad, sélo se realizara para
aquellos pacientes que lo soliciten o tengan toxicidad.

e Los que estdn citados y programados para visita en CCEE, se les llamara los dias previos para que
no acudan sino es estrictamente necesario, programdandose la consulta como telefdnica,
guedando a criterios del especialista la pauta a seguir: nueva fecha, solicitar estudio de extensién
o presencia fisica.

Pacientes en Tratamientos Ambulatorio:

e Seregularad al maximo la hora de tratamiento y la Hora de llegada al SOR.

e Se le dard una mdscara cada paciente en la entrada principal del SOR, para que permanezca con
esta en la sala de espera. El paciente la conservara durante todo el tratamiento. Es obligatoria su
colocacién durante la permanencia en la sala de espera, en la cabinas de tratamiento y durante
la sesién de tratamiento.

Paciente en Tratamientos hospitalarios:

e Pacientes No Infectados por COVID-19:

Los técnicos preguntaran al OR responsable la situacidon en la que se encuentra el paciente antes de
proceder a su traslado para el tratamiento. El especialista anotara en la evoluciéon de Orion Clinic la



situacion clinica actual del paciente, especialmente si padece un proceso infeccioso, o si se trata de un
paciente inmunodeprimido.

e Pacientes con sospecha de infeccion por COVID-19:

Pausara tratamiento hasta resultado de la prueba. En el caso de ser una situacidn clinica que no permite
su demora se procederad a realizar en las mismas condiciones que si se tratase de un paciente infectado.

e Pacientes Infectados:

De entrada, se limitara el tratamiento a casos Urgentes: Compresion medular, Sangrados determinado
por el OR. En esta situacion es clave primar los tratamientos hipofraccionados especialmente, en dosis
Unica.

La pausa de tratamiento en los casos no urgentes se realizard en funcion de su OR.

Se definird la proteccidn individual y del bunker seglin las normas establecidas por el Servicio de
Prevencién de Riesgos Laborales.

En cualquier caso, serd el Ultimo/s paciente del turno.

Medidas de Limpieza General del SOR:

1. Consultas: mesa, ordenador y sillas, por parte del médico de cada consulta y su auxiliar de Clinica.
Tras cada paciente y como minimo cada hora.

Mostrador de Entrada: Auxiliar de Clinica.

Sala de Cafeteria: OR/Radiofisicos poniendo en la pizarra la hora de limpieza.

Sala de Reuniones: Sala de Cafeteria: OR/Radiofisicos poniendo en la pizarra la hora de limpieza.
Bunker: Los técnicos de radioterapia.

Braquiterapia: Enfermeria y auxiliar de Clinica.
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El resto cada uno su puesto de trabajo.

Medidas generales de proteccion al profesional sanitario:

1. Lostrabajadores sanitarios deberan extremar las normas de seguridad (uso de mascarillas, lavado
de manos, uso de guantes, limpieza del espacio de trabajo, etc.).

2. Se deben colocar mascarilla quirdrgica durante el contacto con pacientes que tengan clinica
respiratoria (EPOC, ICC, cancer de pulmén, Insuficiencia respiratoria crénica y/o neoplasias con
afectacién pulmonar).

3. Selimitara el acceso a un sélo acompanfante en la sala de espera y a consulta, y no se permitira el
acceso de acompafantes al area de tratamiento, salvo en situaciones excepcionales. Los
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pacientes con sintomas respiratorios (tos, coriza, odinofagia, expectoracidn y/o fiebre) seguiran
el circuito especifico definido por el hospital para su valoracion en el area de Urgencias.

Los profesionales sanitarios con fiebre y/o clinica respiratoria que atienden pacientes oncoldgicos
se abstendran de acudir a su puesto de trabajo, avisando con antelacion a sus responsables (jefes
de seccion, jefe de servicio; Supervisora de planta). En cada caso se seguiran las instrucciones del
Servicio de Prevencién de Riesgos Laborales.

Los trabajadores con sintomatologia inespecifica leve sin criterios de riesgo, evitaran el contacto
con pacientes sensibles, extremaran las medidas higiénico-sanitarias, utilizaran en todo momento
mascarilla quirdrgica y se realizara el estudio que indique el Servicio de Prevencidn de Riesgos
Laborales, extremando en todo caso las precauciones higiénico sanitarias y utilizando mascarilla
quirargica durante su labor habitual con monitorizacién estrecha de su evolucidn.

Se evitara la exposicion de trabajadores especialmente sensibles en funcidn de su patologia previa
(comorbilidad, medicacién inmunosupresora, embarazo y/o lactancia).

Las sesiones clinicas del Servicio se reducirdn al minimo imprescindible para comunicar las
incidencias y las instrucciones organizativas. Asistiran los médicos (MIR y Staff) salientes de
guardia, el Jefe de Servicio, los Jefes de Seccion y los médicos de MIR y Staff que estén implicados
en casos concretos a comentar, que en cualquier caso se limitaran al minimo imprescindible.

Se suspenden las reuniones fisicas de todos los Comités de Tumores y los casos se comentardn
por via telefdnica.

Se suspenden las clases practicas y los seminarios a estudiantes de Medicina.

Cancelar temporalmente la presencia de monitores de Ensayos Clinicos y representantes de la
industria farmacéutica en las instalaciones del Hospital.

Recursos Humanos:

a.
b.

Facilitar la posibilidad de contratacién urgente de personal si fuera necesario y factible.
Posibilidad de liberar profesionales para teletrabajo desde domicilio si la carga laboral lo
permitiese.

Recursos tecnolégicos y materiales:

a.

b.

Facilitar las conexiones remotas para teletrabajo (servicio de Informatica) VPN para poder realizar
simulaciones de tratamiento de forma remota-domiciliaria.
Disponibilidad de medios de proteccién suficientes en las instalaciones del SOR en todo momento.



